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»Der Mensch,
der es unternimmt,
andere zu bessern,
verschwendet seine Zeit,
wenn er nicht bei sich selbst
beginnt.«

Ignatius von Loyola
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Vorwort zum Exerzitienwerk

., Das Beste und Herrlichste, wozu man in
diesem Leben gelangen mag, ist, dass du
schweigst und Gott wirken und sprechen

ldisst.”
Meister Eckhart

Hohenluft atmen

Was ein gut ausgewihlter Kuraufenthalt fiir die Gesund-
heit des Leibes ist, das bedeuten gut gemachte Exerzitien
fur die Gesundheit der Seele. Was ist es denn, was der
Mensch sucht, wenn er einen Kurort aufsucht? Da ist ein-
mal die Ruhe nach der Unruhe und Beanspruchung des
Alltagslebens, da ist weiter die gute Luft (Héhenluftkur-
orte), da ist das Gehen in freier Natur, vielleicht auch eine
eigens vorgeschriebene Diit oder der Gebrauch von Bi-
dern, die den Korper reinigen und kriftigen sollen. All das
hat seine Entsprechungen in den Exerzitien: Hier gibt es
Ruhe fiir die Seele, hier gibt es Hohenluft zu atmen, hier
gibt es allerlei heilsame geistliche Ubungen und auch Diit
und Bider fehlen nicht, die der Seele Kraft und volle Ge-
sundheit geben sollen.

Wie in einen Hafen zuriickziehen

AuBere Stille und innere Ruhe sind Voraussetzung, um zu
sich selber zu kommen und sich Gott widmen zu kén-
nen. Dass es nicht nur uns heutigen Menschen so geht,
beweist ein Brief des hl. Hieronymus (gest. 420 n. Chr.),
den er einem seiner geistigen Kinder geschrieben hat.
Dort rit er: ,,Weble dir einen geeigneten und vom Lérm der
Familie entfernten Ort ans, in den du dich wie in einen Hafen zuriick-
ziehen kannst. Dort pflege eifrig die Lesung der Fleiligen S chrift; dort
bete hinfig; dort denfe eindringlich iiber die kiinftigen Dinge nach.
Das alles tue mit solcher Hingebung, dass diese innere Rube alle
Beschiftignng der iibrigen Zeit ansgleicht. Wir sagen dir das nicht,
um dich den Deinen zu entziehen, im Gegenteil, wir tun es, danit
du dort lernst und erwigst, wie du dich den Deinen widmen sollst.
(Hier. Ep. 148,24)

Kompass fiirs Leben

Wozu bin ich in der Welt? Was soll ich mit dem Leben
anfangen? Das sind Fragen, die sich vor allem junge Leute
stellen. Exerzitien und Einkehrtage sollen Otientierung
geben und ein Kompass firs Leben sein. Bei Lebensfra-
gen und Lebensentscheidungen sollten nicht nur dul3ere
Umstinde betrachtet werden. Dass es Hoheres und mehr
gibt als das irdische Dasein, darf man nicht Gbersehen.
Auch in diesem Sinne muss man dieses Wort Christi deu-
ten: ,,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von jedem
Wort, das aus dem Munde Gottes kommt.* (Mt 4,4) Was das
irdische Dasein weit ubertrifft, sind: Gott, Glaube, Kirche
usw. Das sind Realititen, an denen wir unser Leben immer
wieder ausrichten missen wie an einem Kompass. ,,Es 757
eine durch die Erfabrung bestatigte Tatsache, dass den Exerzitien
des hl. Ignatins eine grofse Kraft innewohnt zur Uberwindung all der
Schwierigkeiten, durch die die menschliche Gesellschaft hente jiberall
bedringt wird.” (Pius X1. Apost. Konstit. Summorum Pon-
tificum)

Einkehr, Stille, Gebet

Die Grundprinzipien sind bei allen Exerzitien und Ein-
kehrtagen gleich. Es sind Tage der Einkehr, der Stille
und des Gebetes, mit Vortrigen und Meditation. Es gibt
ignatianische, marianische und thematische Exerziti-
en und diverse Einkehrtage. Im Allgemeinen raten wir,
soweit méglich, zuerst an den ignatianischen Exerzitien
teilzunehmen, weil diese grundlegend sind.

Segensreiche Tage der Besinnung, wiinscht Thnen Ihr
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Ignatianische Exerzitien

Es ist eine durch die Erfahrung be-
stiatigte Tatsache, dass den Exerziti-
en des hl. Ignatius eine grofle Kraft
innewohnt zur ﬁberwindung all der
Schwierigkeiten, durch die die
menschliche Gesellschaft heu-
te tiberall bedringt wird.

(Pius XI. Apost. Konst. Summorum
Pontificum)

Ignatius von Loyola (+1556) schopfte sein Wissen aus der
Weisheit des christlichen Abendlandes. Durch ihn kom-
men die groflen Lehrer der Christenheit ins Bewusstsein
des heutigen Menschen zurtick. Der Name Exerzitien
kommt vom lateinischen Wort fiir Ubung. Gemeint sind
geistliche Ubungen, die der Teilnehmer unternimmt, um
Gott zu erkennen, aus dieser Erkenntnis heraus sich selbst
zu erfassen und so sein Leben einzurichten. Dabei wird
er gefithrt von einem Priester, dem Exerzitienmeister, der
ihm in den Vortrdgen und in der Aussprache mit Rat und
Hilfe zur Seite steht. In der Regel werden gekiirzte Exerzi-
tienkurse von fiinf oder sechs Tagen angeboten. Wihrend
der Exerzitien wird eine solide Grundlage fiir das geistli-
che Leben gelegt.

Funftigige Ignatianische Exerzitien

Die funftigigen Exerzitien sind in vier Abschnitte einge-
teilt, sogenannten Wochen. Der Name Woche hat einen
historischen Hintergrund: Die Exerzitien, wie der hl. Ig-
natius selber sie predigte, dauerten volle 30 Tage, d.h. je-
der der vier Abschnitte dauerte wirklich mindestens eine
Woche. Pater Vallet, ein heiligmalBiger Jesuit und Griinder
eines Exerzitienpredigerordens, erkannte in den dreiliger
Jahren des letzten Jahrhunderts, dass die Menschen in der
Regel nicht mehr die Zeit haben, einen Monat lang diese
Ubungen zu machen. Er fasste also die vier Abschnitte
auf finf Tage zusammen. In der ersten Woche wird die
Seele durch die Betrachtung des Lebenszieles, der Siinde
und deren Folgen auf eine hl. Beichte vorbereitet. Danach
richten die Teilnehmer Ihren Blick auf unseren Herrn Je-
sus Christus.

+~— Leben, Leiden und Sterben Christi

sind die Themen der zweiten und
dritten Woche. Abgeschlossen werden
die Exerzitien mit der vierten Woche in der
Betrachtung der glorreichen Geheimnisse des
Lebens Christi von Ostermorgen bis zur Sen-
dung des HI. Geistes am Pfingstsonntag.

Finf- oder sechstigige Kurse werden in unseren Exerzi-
tienhdusern in Deutschland, der Schweiz und Osterreich
angeboten. (siche Ubersicht Seite 18 - 21)

30-tdgige Ignatianische Exerzitien

WEigentlich gn kurg!*, lautet immer wieder der Kommen-
tar von Teilnehmern der fiinftigigen geistlichen Ubun-
gen. Die groBen, 30-tigigen Exerzitien des hl. Ignatius
von Loyola werden voraussichtlich alle zwei Jahre ange-
boten werden. Die nichsten Kurse sind geplant, in der
Fastenzeit 2020 vom 04. Mirz bis zum 04. April im
Exerzitienhaus Porta Caeli fir Minner und Frauen.
Im August 2022 im internationalen Priesterseminar Herz
Jesu in Zaitzkofen (Deutschland) fiir Madnner.

Die 30-tigigen Exerzitien sind fiir Personen, die schon
mehrmals an Ignatianischen Exerzitien teilgenommen ha-
ben. Voranmeldungen sind bereits moglich.



Montfortanische Exerzitien

Pater Heinrich Mérgeli

Montfortanische Exerzitien sind marianische Hinkehrtage
nach dem heiligen Ludwig Maria Grignion von Montfort
zur Vertiefung der vollkommenen Hingabe an Jesus durch
Maria.

Sie haben zum Ziel, die Seelen zum praktischen Leben in
der Verbundenheit mit Christus durch Maria anzuleiten.
Es werden, dhnlich wie bei den Ignatianischen Exerzitien,
vier Etappen des geistlichen Weges dargeboten, geschopft
aus dem grof3en theologischen und spirituellen Reichtum
der Schriften des heiligen Ludwig Maria.

Die Grundthemen sind: Erkenntnis des Weltgeistes als
Gegensatz zu Christus — Selbsterkenntnis — eingehen-
de Betrachtungen tber das Geheimnis Mariens und ihre
Stellung im Heilsplan Gottes — die vollkommene Hingabe
— die Aktualitdt von Fatima — die Erkenntnis und Vereini-
gung mit Jesus Christus, der Ewigen Weisheit.

04.05. - 09.05.2020 (M/F) in Enney (Fr. 240)
28.09. - 03.10.2020 (M/F) in Enney (Fr. 240)

Anmeldung und Information
Exerzitienhaus »Domus Dei«

Pater Johannes Griin

In diesen Marianischen Exet-
zitien kommen in besonderer
Weise die reichen Schitze sowohl der HI. Schrift als auch
die Viteriiberlieferungen zu den Themen Jungfriulich-
keit, Gnadenfiille und Stellung Mariens im Heilsplan, etc.
zur Sprache. Schon das Konzil von Trient betont den Ka-
tholischen Grundsatz einer gleichen Liebe und Verehrung
zu Schrift und Tradition.

Es werden die Hauptthemen des ,, Goldenen Buches des hl.
Ludwig Maria Grignion de Montfort (Mariens Mitwir-
kung bei der hl. Menschwerdung, Erlésung und Gnaden-
vermittlung) und die zentralen Themen der katholischen
Mariologie erarbeitet. Ziel ist eine vertiefte Sicht der Rolle
Mariens im Plan der Erlésung und zudem eine praktische
Hinfthrung zur Ablegung der ,, Vo/lkommenen Hingabe als
Erneuerung der Taufgelitbde.

10.08. - 15.08.2020 (M/F) in Porta Caeli (€ 250)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

uaI1}zioxg aydsiuelIe|



Der kleine Weg der Heiligen Theresia vom Kinde Jesu

10

Pater Mike Seifritz

Sie hat den Geist des Evangeliums wiederentdeckt!”, mit die-
sem Wort hat Papst Pius XII. die immense Bedeutung
des geistlichen Weges der hl. Theresia vom Kinde Jesu
fir die Kirche heute aufgezeigt. Der hl. Papst Pius X. so-
wie Papst Pius XI. sparen nicht weniger mit Lob: ,,S7 st
die grofste Heilige der Nenzeit!™ Der ,,Geist des Evangelinms
den sie ,iederentdeckt* hat, ist der Weg des Vertrauens auf
die liecbende und barmherzige Giite des Gottmenschen
Jesus Christus, die Er allen anbietet. Der Glaube an die
Liebe Gottes fallt vielen heute nicht leicht. Ist es nicht
ein Kennzeichen des modernen Menschen, dass er sich
gerade damit schwer tut? Diese Exerzitien sind geeignet
fir alle, die daran interessiert sind, in der heutigen Zeit
cinen Weg zu finden, Gott auch im Alltag zu licben. Sie
wollen helfen, an der Hand der hl. Theresia Hindernisse
zu dberwinden, damit die Seele sich ganz weit 6ffnet fir
den Einfluss der géttlichen Gnade. Die Heilige will uns
zur wirklichen Ganzhingabe an den Geist Gottes fithren.
Und wo ecine Seele diesen Schritt vollzicht, da ereignen
sich Wunder der Gnade, so wie es det hl. Paulus erfahren
durfte: ,,Alles vermag ich in dem, der mich starkr.” (Phil. 4,13)

27.01. - 01.02.2020 (M/F) in Porta Caeli (€ 250)
12.10. - 17.10.2020 (M/F) in Porta Caeli (€ 250)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

17.08. - 22.08.2020 (M/F) in Jaidhof (A) (€ 200)
Anmeldung und Information:
Katholisches Bildungshaus Schloss Jaidhof

Ein Sinn-volles Geschenk — Exerzitien!

Nattirlich konnen Sie Blumen schenken, einen Laptop, ein
Wellness-Wochenende oder Gummibirchen. Und war-
um nicht mal Exerzitien schenken? Threm Sohn zum 18.
Geburtstag oder Threr Tochter zu Weihnachten. Schen-
ken Sie doch Threm Arbeitskollegen Exerzitien zum 50er
oder Thren Eltern zur Silbernen Hochzeit. So schenken
Sie ein Sinn-volles Geschenk— Exerzitien! Sinnvolles mit
bleibendem Wert. Das kann ein ganzes Leben bereichern
und verindern.

Schenken Sie Exerzitien!
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Exerzitiengutscheine zum Verschenken konnen beim
Exerzitienwerk der entprechenden Linder erworben
werden.

Fiir Deutschland:
Exerzitienwerk Stuttgart

Fiir die Schweiz:
Exerzitienhaus »Domus Dei«

Fiir Osterreich:
Katholisches Bildungshaus Schloss Jaidhof
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Die Heilige Messe

12

Pater Amberger

Es gibt viele Wege, das unergriindliche Geheimnis der

Heiligen Messe immer tiefer zu verstehen. Ein sehr an-
schaulicher Weg sind die Bilder von Pfarrer Franz Rudrof.
Als Neupriester stand er vor dem Geheimnis der Heili-
gen Messe und wunderte sich, wie wenig er doch dariiber
weil3. Und so machte er die Hl. Messe zum Thema vieler
Betrachtungen und Studien. Die Bilder, die sich vor sei-
nem geistigen Auge auftaten, hinterliel3 der begabte Maler
auf Leinwand. Die theologische Tiefe und die Geniali-
tit, mit der sein Pinsel so tiefe Geheimnisse aufschlieBen
konnte, lobt Bischof Don Manuoel Pestana Filhuo von
Anapolis im Vorwort dieser Bildersammlung. Er beginnt
sein Vorwort mit folgenden Worten: "Es diirfte villig unnotig
sein, fiir das Werk von Pfarrer Rudrof eine Empfebiung u schrei-
ben, denn es empfiehlt sich von selbst. Dieses Werk ist geboren ans
dem Herzen und der Feinfiibligkeit eines Heiligen, der den Wider-
stand seiner Demnt iiberinden musste, um es u verdffentlichen...”
Mit Hilfe der Bilder von Pfarrer Rudrof werden die Teil-
nehmer nicht nur tiefer in das Geheimnis der Hl. Mes-
se eindringen, sondern auch in die Lage versetzt, die Hl.
Messe noch lebendiger mitzufeiern. So wird die HI. Messe
der Mittelpunkt unseres Lebens, der Schatz im Acker, die
Perle, die ein Kaufmann fand und dafiir alles hingab, um
sie zu erwerben.

10.02. - 15.02.2020 (M /F) in Porta Caeli (€ 250)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

Pater Heinrich Moérgeli
Pater Philippe Lovey

Alle geistlichen Ubungen sollen zu Christus hinfiihren.
In diesen Exerzitien betrachten wir das Herz Jesu als In-
begriff der menschgewordenen goéttlichen Liebe und zu-
gleich als den Quell aller Erlésungsgnaden. Wir diirfen
den unermesslichen Reichtum Christi durch die Offenba-
rungen an die hl. Gertrud und die hl. Margareta Maria
Alacoque noch tiefer erfassen und so zu einer noch inni-
geren personlichen Beziehung und Vereinigung mit un-
serem Herrn Jesus Christus gelangen. In Fatima ruft uns
Gott durch Maria nochmals eindringlich zur heilbringen-
den Andacht zu den vereinten Herzen Jesu und Mariens
auf.

wDen letzten Zeiten ist die Gnade vorbebalten, die beredte Stimme
des Herzens Jesu u vernebmen. Durch diese Stimme wird die geal-
terte Welt sich wieder verjiingen, sie wird ibre Laubeit ablegen, und
die Glut der gottlichen Liebe wird sie wieder entzidinden.

(HI. Gertrud, Gesandter der géttlichen Liebe)

20.07. - 25.07.2020 (M/F) in Enney (Fr. 240)

Anmeldung und Information
Exerzitienhaus «Domus Dei«
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Naturrecht als Voraussetzung eines wiirdigen Lebens

14

Fiir eher intelleRtuell Veranlag-
te, die gerne in die Gefilde der
Philosophie eindringen wollen,
mal etwas anderes! Exerziti-
en von Pater M. Weigl mit
7 anspruchsvollen,  philo-
sophisch - theologischen
Texten, von Plato, Gre-
gor von Nyssa, Thomas
von Aquin...

Joachim Fest beschrieb schon 1993 unsere Welt als eine
win der auch die moralischen Horizonte offen sind, wo alles gebt
und das heif§t zugleich, nichts wirklich wichtig ist; in der die Laune
siber die Norm trinmphiert und eine Generation von Erben mit
dem Vermdchtnis miihsam erworbener Prinzipien ein froblich-
verzweifeltes Fenerwerk veranstaltet, dessen Glut die Reichtiimer
wie die Wabrbeiten dabinschmelzen laft.“ Das ist angesichts
der Themen ,,Ebe fiir alle‘, Gender, Menschenrecht auf
Abtreibung, Leihmutterschaft u. a. m. aktuelle Wirklich-
keit. Leider macht dieses frohlich-verzweifelte Feuerwerk
nicht einmal vor der Kirche halt. Gibt es iberhaupt eine
universale Ethik in einer geschichtlichen Welt? Was zihlt
also wirklich? Was wird auch diese Krisen tberdauern?
Wie weit geht ein Recht auf Widerstand? Die Losungen
sind alt, aber in ihrer Interpretation bis heute umstritten.
Nur eine Besinnung auf das Naturrecht, wie es der hl.
Thomas von Aquin dargelegt hat, kann die grundlegenden
Antworten geben. Deshalb soll in diesen Exerzitien tiber
die Teilnahme des Menschen am Goéttlichen Gesetz und
deren Folgen meditiert werden.

18.10. - 23.10.2020 (M/F) in Saarbriicken (€ 200)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

Pater Michael Weigl

Das Wesen der Kirche — Grundsitzliches angesichts mo-
derner Missverstindnisse.

Antworten auf die Frage: Wie kann man verstehen, was
die géttliche Vorsehung angesichts aktueller Zustinde von
traditionell Gldubigen aller Kirchenstinde fordert? Papst
Franziskus schrieb: ,,Mir ist eine verbenlte Kirche, die verletzt
und beschmutzt ist, weil sie auf die Strafien hinausgegangen ist,
lieber, als eine Kirche, die anfgrund ibrer VVerschlossenbeit und ibrer
Beguemlichkeit, sich an die eigene Sicherbeit zu Rlammern, krank
75t “ (Bvangelii Gaudium, 49)

Was bleibt da noch von der Heiligkeit, Einheit etc. der
Kirche? ,,Die Exctreme berithren sich” — traditionalisierende
Gemeinschaften und der ,,Widerstand“ bis zu sedisvakan-
tistischen Kreisen kommen tber entgegengesetzte Aus-
gangspunkte schlieBllich zu dhnlich fatalen Schlussfolge-
rungen, die am Wesen der Kirche vorbeigehen. Deshalb
ist es unerldsslich, sich mit der Physiologie der Kirche
(Friedrich Pilgram) auseinanderzusetzten, um den Weg,
den Mgr. Marcel Lefebvre mit seiner Priesterbruderschaft
St. Pius X. eingeschlagen hat, heute und in Zukunft richtig
zu verstehen.

04.05. - 09.05.2020 (M/F) in Porta Caeli (€ 250)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart
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Militia-lmmaculatae

16
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Pater K. Stehlin /
Pater H. Trutt

Anlisslich des 50-jdhrigen Bestehens der Priesterbruder-
schaft und des 20-jdhrigen Bestehens der MI (traditionelle
Observanz) sollen uns diese Exerzitien tiefer in die mari-
anische Spiritualitit unserer Griinder einfithren. Wir wer-
den mit Erstaunen kennenlernen, dass Maximilian Kolbe
und Erzbischot Lefebvre, obwohl sie einander tiberhaupt
nicht kannten, in ihrem marianischen Leben zutiefst mit-
einander verbunden sind. So ist z.B. die Unbefleckte Emp-
tingnis fir beide die Grundlage ihres ganzen Priesterle-
bens und Apostolates. Erzbischof Lefebvre schenkt der
Kirche ,, Apostel Jesu und Mariens” (der interne Titel unserer
Bruderschaft). Maximilian Kolbe schenkt der Immaculata
Werkzeuge, Ritter, Apostel, durch die die Mittlerin aller
Gnaden in die verlorene Welt viele Gnaden der Bekeh-
rung und Heiligung giefit. Ebenso befassen sich beide mit
dem Geheimnis der Miterlserin und der Fithrerin in allen
Schlachten Gottes gegen den bdsen Feind, da Sie allein
dem Teufel den Kopf zertreten wird und ebenso alle Hi-
resien auf der ganzen Welt Giberwunden hat. Der Zweck
dieser Exerzitien besteht darin, uns zu festigen in unse-
rer Liebe zu den unendlichen Schitzen der Tradition, uns
dankbar zu machen, dass wir Unwiidige erwihlt wurden,
zur Armee der Immaculata zu gehéren und geistliche Kin-
der dieser beiden grof3en, vielleicht groB3ten Apostel des
20. Jahrhunderts sein zu dirfen. Ehre der Immaculatal

28.05. — 01.06.2020 in Porta Caeli (€ 200)
(Beginn am Donnerstag mit der Abendmesse
um 17.00 Uht, Ende am Pfingstmontag nach
dem Mittagessen)

Anmeldung und Information

Exerzitienwerk Stuttgart

Pater Ludger Griin

Die Einkehrtage fiir Ehepaare sollen helfen, das Le-
ben wieder aus dem Ehesakrament heraus zu leben.
Dabei wird zunidchst betrachtet, welche Aufgabe Gott
den Eheleuten gegeben hat und was er von ihnen er-
wartet. Dann kommen Vortrige, die zu einer Standort-
bestimmung dienen. Von dieser Sicht aus wird die Hil-
fe Gottes betrachtet, die er den FEhegatten anbietet.
Die folgende Zeit dient zur Arbeit am gemeinsamen
Leben, um es auf eine erneuerte Grundlage zu stellen.
Die Exerzitien sind fir Ehepaare jeden Alters gedacht.
Auch Ehepaare mit schon erwachsenen Kindern sind ein-
geladen, denn auch sie sollen ja das Ehesakrament heilig
halten. Diese Verpflichtung hort ja nicht in einem be-
stimmten Alter auf. Miitter und Babys sind herzlich will-
kommen. So wie die Priester jahrlich Exerzitien halten,
auch wenn es keine Probleme gibt, sind die Eheleute ein-
geladen, ein paar Tage der Ruhe zu genieflen, um wieder
eine Sicht von oben auf ihre Ehe zu erlangen. Mit Hilfe
Mariens, die immer besonders fiir die christlichen Ehepaa-
re sorgt, sollen die Exerzitien eine geistliche Erholung am
Herzen Gottes sein.

31.08. - 04.09.2020 (M /F) in Porta Caeli (€ 200)
03.11. - 07.11.2020 (M/F) in Porta Caeli (€ 200)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart
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Exerzitien und Einkehrtage 2020

Datum Thema Fiir Verantwortlich Ort Preis  Seite
Januar

06.01.-11.01. Ignatianische Exerzitien F P. Schmitt / P. Maas Porta Caeli (D) €250 S.6
27.01.-01.02. Them. Exerzitien M/F P. Seifritz Porta Caeli (D) €250 S.10

»Der kleine Weg der hl. Theresia von Lisieux«

03.02.-08.02. Ignatianische Exerzitien F P. Frey / P. Regele Jaidhof (A) €200 S.6
03.02.- 08.02. Ignatianische Exerzitien M P. Morgeli / P. Schultze Enney (CH) Fr.220 S.6
10.02.-15.02. Them. Exerzitien »Die Heilige Messe« M/F P. Amberger Porta Caeli (D) €250 S.12
21.02.-25.02. Einkehrtage fir Mddchen »Jugendwegweiser«  F P. Reiser / P. Lorenzo Porta Caeli (D) €100 S.22
24.02.-29.02. Ignatianische Exerzitien M P.Wilhelm / P. Becher Jaidhof (A) €200 S.6
oz
04.03.-04.04. 30 tdg. Ignatianische Exerzitien M/F P. Schmitt Porta Caeli (D) €1500 S.6
09.03.-14.03. Ignatianische Exerzitien F P. Mérgeli / P. Niklaus Pfluger Enney (CH) Fr.220 S.6
27.03.-29.03. Einkehrtage flr Mditter F P. Frey Jaidhof (A) €70 S.23
05.04.-11.04. Ignatianische Exerzitien [ P.Vogt / P. Reinartz Schoénenberg (D) €200 S.6
13.04.- 18.04. Ignatianische Exerzitien M P. Schmidberger Zaitzkofen (D) €200 S.6
25.04.-30.04. Ignatianische Exerzitien F P. Trutt / P. Stefan Pfluger Porta Caeli (D) €250 S.6

04.05.-09.05. Them. Exerzitien »Das Antlitz der Kirche« M/F P. Weigl Porta Caeli (D) €250 S.15
04.05.-09.05. Montfortanische Exerzitien M/F P. Mérgeli / P. Lovey Enney (CH) Fr.240 S.8
18.05.-23.05. Ignatianische Exerzitien M P. Schmitt / P. Roling Porta Caeli (D) €250 S.6
28.05.-01.06. MI - Exerzitien M/F P. Stehlin / P. Trutt Porta Caeli (D) €200 S.16
12.06.-14.06. Einkehrtage fir Mitter F P. Stefan Pfluger / P. M.P. Pfluger Porta Caeli (D) €100 S.23
06.07.-11.07. Ignatianische Exerzitien F P. Schmitt / P. Roder Porta Caeli (D) €250 S.6
20.07.-25.07. Them. Exerzitien »Das Herz Jesu« M/F P.Mérgeli/ P. Lovey Enney (CH) Fr.240 S.13
18 19



Datum Thema Fur Verantwortlicher Ort Preis  Seite

02.08.-08.08. Ignatianische Exerzitien E P. Schmidberger Zaitzkofen (D) €200 S.6
09.08.-15.08. Ignatianische Exerzitien M P. Schmidberger Zaitzkofen (D) €200 S.6
10.08.-15.08. Marianische Exerzitien M/F P.J. Griin / P. M.I. Pfluger Porta Caeli (D) €250 S.9
17.08.-22.08. Them. Exerzitien M/F P. Seifritz Jaidhof (A) €200 S.10
»Der kleine Weg der hl. Theresia von Lisieux«
22.08.-27.08. Ignatianische Exerzitien M P. Kusmenko / P. Heumesser Porta Caeli (D) €250 S.6
31.08.-04.09. Fiir Ehepaare: »Das Ehesakrament« M/F P.L. Griin / P. Niederberger Porta Caeli (D) €200 S.17
01.09.-05.09. Einkehrtage fiir Jungen »Jugendwegweiser« M P. Reiser / P. Lorenzo Taunus (D) €100 S.22
25.09.-27.09. Einkehrtage fir Vater M P. Stefan Pfluger / P. M.P. Pfluger  Porta Caeli (D) €100 S.23
28.09.-03.10. Montfortanische Exerzitien M/F P. Morgeli / P. Schreiber Enney (CH) Fr.240 S.8
12.10.-17.10. Them. Exerzitien M/F P. Seifritz Porta Caeli (D) €250 S.10
»Der kleine Weg der hl. Theresia von Lisieux«
12.10.- 17.10. Ignatianische Exerzitien F P. Morgeli/ P. Pirmin Suter Enney (CH) Fr.220 S.6
18.10.-23.10. Them. Exerzitien M/F P. Weigl Saarbriicken (D) €200 S.14

»Naturrecht und wiirdiges Leben«

03.11.-07.11.  Fur Ehepaare: »Das Ehesakrament« M/F P. L. Gruin / P. Reiser Porta Caeli (D) €200 S.17
09.11.-14.11. Ignatianische Exerzitien F P. Stolz / P. Regele Jaidhof (A) €200 S.6
16.11.-21.11.  Ignatianische Exerzitien F P.Weigl / P. Huber Porta Caeli (D) €250 S.6
23.11.-28.11. Ignatianische Exerzitien M P. Morgeli / P. Matthias Griin Enney (CH) Fr.220 S.6
26.12.-31.12. Ignatianische Exerzitien M P. Frey / P. Becher Jaidhof (A) €200 S.6
26.12.-31.12. Ignatianische Exerzitien M P. Schmidberger Zaitzkofen (D) €200 S.6
26.12.-31.12. Ignatianische Exerzitien M P. Schmitt / P. S. Pfluger Porta Caeli (D) €250 S.6
04.01.-09.01. Ignatianische Exerzitien F P. Schmitt / P. Schneider Porta Caeli (D) €250 S.6
0 21
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Jugendwegweiser
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Pater Fabian Reiser

Mit diesen Hinkehrtagen unter dem Motto ,, Jugendwegwei-
ser“soll den Jugendlichen ein Zugang zur Welt des Gebe-
tes und der Stille geboten werden.

Die Vortrige und Betrachtungen sind vor allem auf
Fragen und Probleme junger Menschen ausgelegt:

- Glaubensleben im Alltag
- Standeswahl

- Freundschaft und Ehe

- Umgang mit Medien

- Gesunde Frommigkeit

Diese Einkehrtage finden im Rahmen der Katholischen
Jugendbewegung statt. Zielgruppe sind 15 bis 25-jdhri-
ge Jugendliche. Auch nicht-KJBler diirfen teilnehmen!
Besonders geeignet sind diese Tage der Ausrichtung auf
Gott fir Jungen und Midchen, die noch nie Exerzitien
gemacht haben.

In Porta Caeli (D) fiir Mddchen vom 21.02.
abends bis 25.02.2020 mittags

Im Taunus (D) fiir Jungs vom 01.09. abends bis
05.09.2020 mittags

Teilnehmer: Jugendliche im Alter von 15 bis 25 Jahre
Dauer: 4 Tage
Teilnahmegebiithr: 100 Euro inkl. Vollpension

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

Pater Stefan Pfuger (D)
Pater Stefan Frey (A)

Geistiges und  kérperliches
Auftanken fir alle Viter und
Miitter, die noch Kinder im Schulalter (und jinger) haben.
Mit tiglicher hl. Messe, Vortrigen und Erholungsmdoglich-
keit. (Nur) Stillkinder diirfen mitgenommen werden, fur
eine zusitzliche Betreuung wird gesorgt! ,,Eine Dame wur-
de aufgefordert, einem nenen Verein beizutreten. Sie sagte: Ich bin
schon in einem Verein, der meine Krifte ganz, in Anspruch nimmt.
Mein Mann ist Vorsitzender, die Mehrabl der anderen Amter ver-
walte ich. Sie konnen mir glanben, dass ich damit alle Hande voll zu
tun habe. Und womit beschéftigt sich ihr Verein? Sein Wirkungs-
kreis ist grofs, antwortete sie, Fordernng des christlichen Lebens, Er-
ziehungsfragen, Erndhrungsfragen, Forderung der Gesundheit, der
Bildung, der seelischen Entspannung, der inneren Krifte usw. Aber
ich habe noch nie von diesem Verein gehirt. Das kann schon sein,
erwiderte die Dame, es ist auch nur - meine Familie!

Ankunft Freitag ab 17 Uhr. Beginn mit der hl. Messe um
18 Uhr bis Sonntagnachmittag, ca. 15.30 Uhr.

In Porta Caeli (D) fiir Miitter 12.06. - 14.06.2020
In Porta Caeli (D) fiir Viter 25.09. - 27.09.2020
Teilnahmegebiihr: 100 Euro inkl. Vollpension
Anmeldung und Information

Exerzitienwerk Stuttgart

In Jaidhof (A) fiir Miitter 27.03. - 29.03.2020
Teilnahmegebiihr: 70 Euro inkl. Vollpension

Anmeldung und Information
Katholisches Bildungshaus Schloss Jaidhof

JonNA pun us1eA Jny abenyayuig
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PORTA CAELI

Das Exerzitienhaus »Porta Caeli« (lat. Himmelspforte) in
Lauterbach ist ein Ort, det einem dem Himmel sowohl
korperlich als geistlich niher bringt.

Das Dorf Lauterbach liegt idyllisch am &stlichen Ende
des Mittleren Schwarzwaldes. Seit 1884 hat es das
Pridikat ,,Luftkurort”, welches in regelmiBigen Abstin-
den durch Kontrollen immer wieder neu bestitigt wird.
Die Gemeinde liegt zwischen 600 und 850 Meter hoch
und bietet sowohl Einheimischen als auch Besuchern
cinen Ort der Behaglichkeit. Besucher werden von der
Natur, die Lauterbach umgibt, beeindruckt sein. Hier fin-
den sich noch seltene Tier- und Pflanzenarten, die auf
gut ausgebauten Wanderwegen oder rauen Forstwegen
erkundet werden konnen.

Kurheim

Das chemalige Kurheim der Barmer Ersatzkasse »Haus
Berlin« in exponierter Lage hoch tiber Lauterbach hat
vom Glanz friherer Jahre nichts eingebii3t. Nach seiner
SchlieBung wurde das imposante Gebdude Ende 2005
von der Priesterbruderschaft St. Pius X. erworben und
aufwindig renoviert. Die schmucke Kapelle im nérdli-
chen Gebdudetrakt bildet als wirkliches Juwel das Herz-
stuck des Hauses. So wurde aus dem Kurheim fur den
Leib ein Kurheim fiir die Seele.

Im Schwarzwald

Das Haus verfiigt tiber 30 Gistezimmer, von denen die
meisten mit Dusche und WC ausgestattet sind. Neben
dem gerdumigen Speisesaal laden der Aufenthaltsraum
zum Verweilen und die Kapelle zum stillen Gebet ein.
Zwei Vortragssile bieten Platz fur bis zu 40 Teilnehmer.
Der Wald liegt sozusagen vor der Haustiir. Das Haus ist
leider nicht rollstuhlgeeignet.

AuBer den verschiedenen Exerzitienkursen finden in
Porta Caeli auch Schulungen fiir Jugendliche und Erwach-
sene statt. Im Monat September bicten wir ein geistlich
umrahmtes Ferienangebot fiir jedermann an.

Exerzitienkurse und

Exerzitienhaus Porta Caeli Preise siehe Seite 18 - 21

Tannenackerle 1
D-78730 Lauterbach

Tel. +49 (0) 7422 / 245450 Anmeldung und
Nur wihrend Veranstaltungen Information:
erreichbarl Exerzitienwerk
A xansne Stuttgarter Str. 24
=l . D-70469 Stuttgart
\i Tel. +49 (0)711 / 89692929
‘ E-Mail: einkehrtage@fsspx.de

Anreise mit der Bahn:
Bahnhof Hornberg im
Schwarzwald
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PRIESTERSEMINAR HERZ JESU

Die Atmosphire der Stille und des Gebetes, welche das
Priesterseminar Herz Jesu in Zaitzkofen ausstrahlt, eignet
sich ganz besonders gut fiir das Abhalten von Exerzitien.
Das Seminar 6ffnet seine Tore nicht nur fiir Manner-,
sondern auch fir Frauenexerzitien.

Das internationale Priesterseminar Herz Jesu ist eines
der sechs Priesterseminare, die die Priesterbruderschaft
St. Pius X. unterhalt, v. a. fur Priesteramtskandidaten aus
den deutschsprachigen Lindern. Vermehrt beherbergt es
aber auch Studenten aus den Lindern Osteuropas. Jun-
ge Minner, die das Seminar niher kennenlernen wollen,
sind stets fiir einige Tage auf Besuch herzlich willkom-
men. Ebenso lidt das Seminar all jene Priester, die die
Bruderschaft niher kennenlernen mochten oder sich ein-
fach nur einige Tage Erholung wiinschen, herzlich ein.

Schloss Zaitzkofen

Ab dem 13. Jahrhundert wird in Zaitzkofen ein Schloss
erwihnt, das durch die Jahrhunderte viele Besitzer kennt.
Von 1532-1808 ist das Schloss in den Hinden der Barone
bzw. spiter der Grafen von Konigsfeld. 1720 stiftet die
Grifin Maria Katharina von Konigsfeld ein Benefizium;
in diese Zeit (1730) fillt auch der Baubeginn des jetzigen
Schlosses. Der Bau ist um das Jahr 1780 abgeschlossen.
Das Schloss prisentiert sich als ein massiver, einheitlicher
Bau mit schéner Parkanlage und Teich.

St. Anna

Besonderes Schmuckstiick ist die St.-Anna-Kapelle mit
einem Altarbild der hl. Anna von Giovanni della Croce.
Im20.Jahrhundertwardas Haus Besitzder Wei3en Viter, die
hiereine Schule mitInternatunterhielten. 1959 gingesinden
Besitz der Mariannhiller Patres Uber, die es als Spitberu-
fenenseminar nutzten — allerdings mit wenig Erfolg. Von
ihnen kaufte es im Jahre 1977 Herr Heinrich Schliiter, der
die Liegenschaft am 21. Dezember 1977 an die Priester-
bruderschaft St. Pius X. verkaufte. Am 1. Oktober 1978
wurde das deutschsprachige Priesterseminar von S.E.
Mgr. Marcel Lefebvre feierlich eréffnet.

Ignatianische
Exerzitienkurse

Anmeldung und Information
Priesterseminar Herz Jesu
Zaitzkofen 15

D-84069 Schierling

Tel. +49 (09451 / 943190

02.08. - 08.08.2020 (F)
09.08. - 15.08.2019 (M)
26.12. - 31.12.2019 (M)

4 Regensburg Teilnahmekosten € 200

»

Priester-
seminar
Herz Jesu

Anreise mit der Bahn:
Bahnhof Eggmiihl
(Abholservice auf Anfrage)

/) Abensberg,
Langquaid

v
Landshut
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THERESTEN-GYMNASTUM

In der reizvollen waldreichen Higellandschaft im westli-
chen Teil des Bergischen Landes, 50 km siidostlich von
Kéln und 30 km 6stlich von Bonn, liegt der kleine Ort
Schonenberg der Gemeinde Ruppichteroth. Hier besteht
nun seit fast 25 Jahren im ehemaligen Kloster der Vin-
zentinerinnen das St.-Theresien-Gymnasium unter der
Leitung der Priesterbruderschaft St. Pius X.

Seit Jahren werden in diesem Haus zu Akademien, Fe-
rienlagern und Exerzitien Giste begriif3t, die hier einen
Ort finden, um iht Leben im Glauben zu vertiefen und
neue Impulse fir den Alltag zu schépfen.

Das Internatsgebdude bietet den Gisten grof3e, freundli-
che Zimmer mit Waschgelegenheit. Die Vortrige finden
im ehemaligen Musiksaal der Schule statt. Im Sprechzim-
mer stehen die Priester fiir Einzelgespriche bereit.

Die herrliche Umgebung bietet viele Méglichkeiten fiir
ausgedehnte Spazierginge, und auf dem Gelinde finden
sich Méglichkeiten, mit einer schénen Aussicht eine Ru-
hepause einzulegen.

Hilfe der Christen

Das Herz des Geliandes bildet die Kirche , Maria, Hilfe
der Christen®, die im romanischen Stil erbaut wurde. Die
Kirche sowie die Hauskapelle ,,St. Vinzenz*“ 1idt zu stillem
Gebet oder gemeinsamer Andacht — zum Teil auch mit
der Hausgemeinschaft - ein. Die weithin bekannte gute
Kiche und angenehme geistliche Atmosphire tun ein
Ubriges, so dass viele Menschen schon seit Jahren gerne
wiederkommen. Schénenberg ist so fiir viele Menschen
zu einem Ort der Begegnung mit Gott geworden. Seien
Sie uns also herzlich willkommen — wir wiinschen Thnen
einen gesegneten und schonen Aufenthalt!

Anmeldung und Information

05.04. - 11.04.2020 (F)

St.-Theresien-Gymnasium .
Teilnahmekosten € 200

St.-Vinzenz-Str. 2
D-53809 Ruppichteroth-
Schonenberg

Tel. +49 (0)2295 / 908600

St Theresien-
Gymnasivm

b;i ubu;m

Ignatianische Exerzitien
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Die Exerzitienteilnehmer schitzen vor allem die sehr
schéne landschaftliche Umgebung mit vielen Wander-
méglichkeiten. Die Umgebung darf sich rithmen als eine
der reizvollsten Landschaften der Schweiz; sie gehdrt zum
westlichen Voralpengebiet des Greyerzerlandes mit sei-
nem weltbekannten Gruyeres-Kise. Das Land zeigt sich in
harmonischer Vielfalt von gepflegten Dérfern lindlicher
Prigung, Bauernhdfen mit Milchwirtschaft inmitten von
Alpweiden und Bergwildern. Dartiber erhebt sich das
herrliche Panorama der Freiburger Alpen, deren héchste
Felsspitzen 2400 m erreichen.
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< DOMUS DEI

LLI

Unser Exerzitienhaus »Domus Dei« (zu deutsch: Haus
Gottes) besteht seit 1989 und ist geheiligt durch viele
hundert Exerzitienkurse. Es ist zudem ein Priorat, wo
taglich das heilige Messopfer dargebracht wird, an dem
am Sonntag 100 Gliubige aus der Umgebung teilneh-
men. Wir haben unser Exerzitienwerk dem heiligsten

Herzen Jesu geweiht. Durch die Betonung dieser An-
dacht erhoffen wir vom Gnadenquell des géttlichen
Herzens noch reichere Friichte der Heiligung fiir unsere
Exerzitienteilnehmer. Das Fatima-Jubildum hat uns auch
dem unbefleckten Herz Mariens niher gebracht, das fiir

dieses letzte, marianische Zeitalter eine ganze Flut von
Gnaden er6ffnet, die es in allen Exerzitienkursen zu ent-
decken gilt. Das Haus wurde 1969 fiir den Ferien-Gast- Exerzitienkurse und

betrieb erbaut und von der Bruderschaft erneuert und “amedasgund lnbrmation Preise siche Seite 18 - 21
. Exerzitienhaus «Domus Dei«

weiter ausgebaut. Route de la Vudalla 30 Mit dem Zug ist Enney

Voralpen CH-1667 Enney erreichbar iiber Fribourg

Das kleine Dorf Enney liegt im Greyerzerland (Kanton Te_li.+4l ((.)).26 / 92“13;; . bis Bulle und die TPF-

Freiburg)im Alpental,,Intyamont“zwischenBulleund Cha- L e o B e Schmalspurbahn bis

teaud’Oex, 3 km stidlich von Gruyeres. Das Exerzitienhaus Enney.

»Domus Dei« erfreut sich einer ruhigen Lage etwas ober-
halb des Dorfzentrums Enney. Es ist umgeben von Wei-
den und Baumgruppen, und ist an einem kleinen Berg-
bach gelegen.

30



i
.0
)
| -

| -
)
)
(7p]
QO
(7))
3
()
i
[
Qo
=
N
-
3]
X
L

32

SCHLOSS JAIDHOF

Schloss Jaidhof erwartet Sie...

Jaidhof liegt eine halbe Autofahrstunde von St. Pélten
entfernt in der reizvollen Higellandschaft des Waldvier-
tels. Schloss Jaidhof ist eine klassizistische, aul3en dreige-
schossige und hofseitig zweigeschossige Ehrenhofanlage
mit einem Baukern aus dem 14. Jahrhundert. In der zwei-
ten Hailfte des 19. Jahrhunderts von der Industriellenfa-
milie von Gutmann als Jagdsitz erworben, erhielt das
Schloss seine heutige Gestalt mit Turm und prachtvoller
Fassade. Im Jahre 1985 tberliel3 Baronin von Gutmann
das Schloss der Priesterbruderschaft St. Pius X., die es
seither durch langjihrige Renovationsarbeiten in seiner
urspringlichen Schénheit wiederhergestellt hat und als
Distriktsitz, Priorat, Hxerzitien- und Ferienlagerhaus
nutzt.

»Die Werke Gottes habew ihwe Zeit;
wny kommt es zu;, 30 wourteau«

Des Weiteren finden hier u. a. Familien-, Jugend- und
Drittordenstreffen statt sowie der Adventsmarkt, der all-
jahtlich von nah und fern rund 3000 Besucher anlockt.

Die herrliche klassizistische Schlosskapelle, das Dreifaltig-
keitsoratorium, die Josephskapelle im Schlosshof sowie
die Mariensiule an der Nordfassade laden allzeit zum Ge-
bet und verleihen dem Schloss ein sakrales Ambiente. In
ruhiger Lage am Rand des kleinen Dorfes Jaidhof gelegen
und umgeben von einem weitldufigen Park bietet es sich
wie von selbst an als Ort stiller Einkehr und des Gebetes.

Exerzitienkurse und
Preise siehe Seite 18 - 21

Anmeldung und Information
Katholisches Bildungshaus
Schloss Jaidhof

A-3542 Jaidhof 1

Tel. +43 (0)2716 / 6515
E-Mail: einkehrtage@fsspx.at

inz
Salzburg
Miinchen

St. Pélten A1 Wien
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Anmeldung

Diese Broschiire konnen Sie kostenlos beziehen bei obigen Adressen.

34

Fur Deutschland

Exerzitienhaus Porta Caeli

Exerzitienwerk

Stuttgarter Str. 24

D-70469 Stuttgart

Tel. +49 (0)711 / 89692929

fsspx.de oder per E-Mail: einkehttage@fsspx.de

Fiir Uberweisungen und Spenden:
Vereinigung St. Pius X. e.V.

IBAN: DE22 6009 0100 0415 5920 20
BIC: VOBADESSXXX

Volksbank Stuttgart

Priesterseminar Herz Jesu

Zaitzkofen 15

D-84069 Schierling

Tel. +49 (0)9451 / 943190

E-Mail: infol @ptiesterseminat-herz-jesu.de

St. Theresien Gymnasium
St.-Vinzenz-Str. 2

D-53809 Ruppichteroth-Schénenberg
Tel. +49 (0)2295 / 908600

E-Mail: info@theresiengymnasium.de

Fur die Schweiz

Exerzitienhaus «Domus Dei«
Route de 1a Vudalla 30

CH-1667 Enney

Tel. +41 (0)26 / 9211138

E-Mail: exetzitien.enney@fsspx.ch

Fiir Osterreich

Katholisches Bildungshaus
Schloss Jaidhof

A-3542 Jaidhof 1

Tel. +43 (0)2716 / 6515
E-Mail: einkehrtage@fsspx.at

Im Preis inbegriffen sind Kursgebiihr, Ubernachtung und Vollpension.
Fir Studenten, Auszubildende und Geringverdiener ist eine ErmaBigung
moglich.

>

<

)
Exerzitien / Termin: Ort: g
Vorname: Name: 8—

—
PLZ: Wohnort: 9
TLand: (-

Q
E-Mail-Adresse: N
Stralle & Hausnr.:
Geburtsdatum Tel:

Fiir eine bessere personliche Begleitung und um die Exerzitien
besser auf die Teilnehmer abstimmen zu kénnen, bitten wir Sie,
auch die folgenden Angaben zu machen.

Konfession: Familienstand:

Anzahl Kinder: Beruf:

Haben Sie frither schon an Exerzitien teilgenommen?

O An ignatianischen Exerzitien vor Jahren
o An sonstigen Exerzitien vor
O Nein

Besuchen Sie regelmiBig ein Priorat bzw. eine Kapelle der

Priesterbruderschaft St. Pius X.?

o Ja, nimlich:
O Nein
Haben Sie Interesse an einer Mitfahrgelegenheit? 0 Ja o Nein

o]Ja

Jahren

Konnten andere bei Thnen mitfahren? o Nein

Sonstige Mitteilungen:

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen des
Exerzitienwerkes elektronisch erfasst und verarbeitet werden.

Datum: Unterschrift:
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Sad Exerzitienwerk der
Priestetbruderschaft St. Pius X.

FSSPX



